Paola Sosa | coach espiritual
Abril 10, 2018
EL PROCESO DE CREER EN TI ES IMPORTANTE PARA TU MISION DE VIDA

RECONOCE TUS HABILIDADES Y
OPORTUNIDADES DE MEJORA

Vas a escribir todas tus habilidades, reconociendo tu grandeza y tu poder
interior. En la siguiente columna, vas a poner en positivo tus "defectos"
que en realidad son oportunidades de mejora. Cambiar la vision de esta
parte de tu vida, te permitird amarte méas y confiar mas en tu poder
interior. jComencemos!

OPORTUNIDADES
HABILIDADES DE MEJORA
Ejemplo: Ejemplo:
1. Escribir 1. No me gusta caminar ("defecto"”)
2. Motivar - Me gusta la vida facil (Pasarlo a

positivo).

2. No pido ayuda ("defecto") - A
todo le encuentro solucién (Pasarlo
a positivo).




