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En una sesidn de constelaciones familiares lo puse sobre la
mesa y fue asi como le di permiso a este espacio en mividay
bueno, que te cuento? la ayuda que he tenido en este aspecto
con mi propia vida y con la de personas que se ha aplicado esto
ha sido maravilloso. Porqgue me permite trascender todo
aquello que siento que no fluye hoy en mi vida. Ahora si
entremos en detalles.

(Alma? ;Espiritu? ;Cuerpo?

Alma o espiritu es lo mismo, podemos llamarlo como mas
cémodo se haga. Segun los astrélogos karmicos, es la parte
eterna del ser. Es el YO eterno de las personas, que esta en la
capacidad de aprender, crecer, evolucionar, y para ello usa un
cuerpo fisico, femenino o masculino.

Esto es como cuando dices: siento haber visto esta persona
antes, te conozco de algln lado pero no recuerdo de donde.
Justamente no recuerdas en esta vida, porque se conocieron de
vidas anteriores... Cada vez que algo en mi vida no fluye, tomo
el oraculo (tengo el de Doreen Virtue y Brian L. Welss ) te
recomiendo que lo compres o busques alguno que mas resuene
contigo y lo hagas, recuerda que cuando estudiamos el pasado,
es para evolucionar en nuestro presente.

Ahora te voy a invitar que hagas una lista de todo aquello que
crees que es algo repetitivo en tu vida que no fluye como
deseas. Comencemos:



Te ayudaré con unas preguntas, asi sera mas facil identificar
que ocurre frecuentemente en tu vida:

1.; Qué sientes que no avanza en tu vida?

2. ;Qué te roba la paz mental?

3. ;Qué te gustaria hacer en tu tiempo libre que no haces?
4. Cudl es el pensamiento que mas frecuente tienes?

5. ;Cuales son las emociones con las que te conectas

frecuentemente?

Muy bien, ahora que ya tienes la lista clara, de lo que mas
recurre en tu vida y te roba paz interior, esto es senal
claramente lo que hay que trabajar que viene de tus vidas
pasadas y evolucionar.

Haremos una pequena regresion para que descubras parte de
tu pasado. Toma posicion, coloca un poco de esencia de flores
en tus manos, ponte audifonos si no estas solo encasae
iniciemos.



Vamos a respirar profundo, dandonos el permiso de sentiry
llenar nuestros pulmones. Lleva tu lengua al paladar vy relaja
todos los musculos de tu rostro. Observa tus pies, tus
piernas,tu estomago, tu pecho, relaja tus brazos, los dedos de
las manos y respira.

VVamos a pedirle al arcangel Miguel que nos acompane, que
proteja mi energia AHORA. Amado arcangel Miguel, pido tu
divina presencia en mi vida para que protejas mi energia ahora
y envuelveme en tu luz azul morada. Protege mi derecha, mi
izquierda, por detras, por delante, por arriba, por debajo y
ayldame a sentirme relajado.

Llena tus pulmones de aire, respira ahora el amor de Dios que
te cubre en todo tu cuerpo. Visualiza una luz de colores que te
lleva a una puerta, esa puerta es la de tu pasado, viajemos
ahora en aquellas vidas que has transcurrido y vivido.

Vas a viajar muy consciente para recordar todo aquello que
llegue ahora y aqui en este justo momento. Los angeles te
acompanan para visualizar todo aquello que recuerdas en este
momento. Respira y deja que tu alma viaje, ella lo sabe todo.

Vas a regresar sintiéndote sostenido por el reino de Dios, siente
como te sostiene la energia amorosa de los angeles y te
ayudan a regresar y recordar todo aquello que tu alma vivié en
aquellas vidas.

Respira profundamente y ve abriendo tus ojos lentamente,
cuando te sientas preparado para hacerlo.



Ahora que regresas revisemos que hay en tu pasado que esta
afectando tu presente. Lista todo aquello que recordaste y
pediremos ayuda al cielo para trascenderlo y seguir
avanzando. Es importante que sepas que esto que haces
presente en tu vida, podras hacerlo con otras personas.

Vamos a elevar una pequena oracion al cielo para pedir
ayuda:

"Amados seres de luz, angeles y arcangeles, desde ya entrego
mis impedimentos de vidas pasadas a ustedes, ayudenme a
sentirme sostenido y evolucionar. Desde ya les doy el permiso
para que entren a mi vida y encender mi luz interior. Asi ya es,
gracias, gracias, gracias!”

Es un honor haber compartido contigo esta clase de VIDAS
PASADAS, espero conocerte en esta vida o en las’préximas.

Con amor,
Pao
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